                                           Режим  дня
830 - 900    Радушный прием детей и развивающие игры

900 - 910     Ободряющая гимнастика
910 - 935     Вкусный завтрак

935 - 1000    Самостоятельная деятельность

10оо -11оо  Развивающие занятия

11оо - 1220   Прогулка

1220 - 1250    Питательный обед

1300- 1550       Расслабляющий сон

1550 - 16оо   Приятная закаливающая процедура 

16оо-16зо   Аппетитный полдник

1 6зо - 17зо Творческие игры, уход детей домой
